
  فيستول چيست؟

بين يك وريد و يك شريان بطوري كه وريدهاي بيمار ارتباط 

  .پرخون شده و جداره آن قوي شود

ماه قبل از شروع همودياليز بايد براي  ٤-٦بطول معمول 

گذاشتن فيستول اقدام كرد در نتيجه فيستول گذاري جدا 

 .سياهرگ به قدري بزرگ و پرخون شده و جداره آن قوي شود

  
ماه قبل از شروع همودياليز بايد براي  ٤- ٦معمول  بطور

گذاشتن فيستول اقدام كرد در نتيجه فيستول گذاري سياهرگ 

به قدري بزرگ و پرخون مي شود كه دسترسي به خون زياد را 

براي استفاده از فيستول لازم است . امكان پذير مي سازد

تا  ٥ از فيستول مي توان. هفته از زمان عمل بگذرد ٦- ٨حداقل 

  .سال استفاده كرد ١٠

  :موارد زير را بعد از گذاشتن فيستول رعايت كنيد

 .وجود ارتعاش در محل فيستول را كنترل كنيد -

محل فيستول را از نظر وجود خونريزي، ترشح، قرمزي، تورم،   -

 .تغيير رنگ و درد بررسي كنيد

 .روي دست فيستول دار خود نخوابيد  -

از مچ بند، دستبند، ساعت و پوشيدن لباس با آستين تنگ   -

 .خودداري كنيد

 .از بي حركتي مداوم دست فيستول دار بپرهيزيد  -

از خوردن داروهاي پايين آورنده فشار خون بدون مشورت   -

 .پزشك خودداري كنيد

از حمل وسايل سنگين و ضربه به دست فيستول دار   -

 .جلوگيري كنيد

 .از تيغ براي زدودن موي دست فيستول دار استفاده نكنيد  -

 .از كندن پوست هاي زخم دست فيستول دار خودداري كنيد  -

از دست فيتسول دار فشار خون نگيريد و روي آن تزريقات و   -

 .خونگيري انجام ندهيد

در صورت وجود درد يا سردي در دست به پزشك مراجعه   -

 .كنيد

 
 
ه و بعد از هر بار افت فشار خون لمس نبض فيستول را روزان  -

 .كنيد

 
-  

  :پس از گذاشتن فيستول ورزش هاي زير را انجام دهيد

دست را پايين تر از قفسه سينه قرار داده خمير و يا توپ قابل  -

مرتبه انجام  ٢٠. ارتجاع را در دست گرفته و باز و بسته  كنيد

فوق را مجدداً چندين بار مورد . داده و سپس استراحت كنيد

 )مرتبه ٥. (انجام دهيد

پس از چند روز بهتر است تورنيكه ملايمي بالاي عضو، براي   -

 )فقط براي يك دقيقه. (انجام اين روش استفاده كنيد

 .براي رسيده شدن فيستول حتماً ورزش ها را انجام دهيد  -

  :به خاطر داشته باشيد 
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 فيستول و مراقبت از آن
تمام گروههاي سني: گروه هدف  

 

 

 

فيستول و بيماران  مراقبتي  خود راهنماي

 مراقبت از آن

 

ਠতی భما਩ی  ت ঳ھدا اධශرزدا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دما  

८ت و భمان ণ඼ෙ७تان  ساوপبلاغতبૢه ঳ھدا  

مام ࣻࡁࡶජ صادق  )ع(঻࣓مارণتان ا  

ار و قبل از ورود به بخش همودياليز حتماً دست فيستول د

قبل از خارج شدن از بخش از قطع خونريزي محل فيستول 

بعد از خارج شدن از بخش در صورت شروع مجدد خونريزي 

،دست و پاي خود را گم نكنيد و با آرامش يك پنبه يا گاز يا 

شار داده و خونريزي را 

 

هرگونه علائم و نشانه هاي عفونت يا عدم وجود تريل را فوراً 

  

 

  

  

  شناسنامه پملفت آموزشي
  آن ازفيستول و مراقبت   موضوع

  نجمه ارمنده –واحد ارتقاء سلامت   تهيه كننده
  اقاي دكتر دربان  تأييد كننده علمي

  داخليمدير گروه   سمت
  ١٣٩٦  تاريخ تهيه

  ١٤٠٣  تاريخ بازنگري
  ١٧٠داخلي  – ٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

قبل از ورود به بخش همودياليز حتماً دست فيستول د -

 .محل فيستول را با آب و صابون شسته و خشك كنيد

قبل از خارج شدن از بخش از قطع خونريزي محل فيستول   -

 .مطمئن شويد

بعد از خارج شدن از بخش در صورت شروع مجدد خونريزي   -

،دست و پاي خود را گم نكنيد و با آرامش يك پنبه يا گاز يا 

شار داده و خونريزي را پارچه تميز را روي فيستول قرار داده و ف

 .كنترل كنيد

  علائمي كه بايد به پزشك اطلاع داد

 .در صورت وجود تب و لرز به پزشك خود اطلاع دهيد -

هرگونه علائم و نشانه هاي عفونت يا عدم وجود تريل را فوراً   -

  .به پرسنل دياليز اطلاع دهيد
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